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THAILAND 1l

Auf Tuchfiihlung mit Elefanten-Damen

VIDEOS & INSIDER-TIPPS: Im Nationalpark Khao Sok im Stiden Thailands
habe ich Dickhduter gestreichelt, gebiirstet und gefiittert. Ein ...

THAILAND
Sechs Griinde, warum eine Nacht in Bangkok

nicht ausreicht RAJICHL
Videos & Insider-Tipps aus der thailandischen REISTtv ‘/

Hauptstadt, die niemals schlift - von der Radtour bis zur
héchsten Roof Top Bar Thailands. zelt::‘:,‘ﬁffr?;ps

AUSSEER LAND Erfahren Sie mehr zu Claudius Rajchl

Erlebnisberg Loser: 4 Geniisse mit Aussicht
Videos & Insider-Tipps aus dem steirischen Ausseerland:
Alles mit Aussicht - Skifahren, fein speisen und sanfte
Bewegung im Winterzauber
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VORARLBERG / SCHWEIZ / DEUTSCHLAND
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Mit dem Rad rund um den Bodensee

Freitag

Videos & Insider-Tipps aus der Vier-Lander-Region. Eine Runde von Bregenz (iber Schaffhausen,
28. Februar 2020

den Rheinfall, Konstanz, die Blumeninsel Mainau und die Insel-Stadt Lindau zuriick nach

Vorarlberg.

Artikel drucken
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Ein Rad, ein See, vier Lander: Der Bodensee ist deutlich grofer als die Stadt
Wien und mindestens so facettenreich. Die Vielfalt aus Natur, romantischen
Orten und ganz unterschiedlich geprigten Stédtchen in Osterreich, Deutschland
und Schweiz machen einen ganz besonderen Reiz aus. An manchen Stellen
erinnert er sogar ein bisschen an Italien, mal ist er ein kleines Stiick Bayern im
Grenzland, und mal gesaumt von modernen Baudenkmalern, die sich spannend
in die Landschaft einfligen. Und iiberall begegnet man Kunst und Kultur - von
mittelalterlich bis modern-provokativ. Nicht zu vergessen auf den Rhein, der

durch den Bodensee flieBt, mit dem gréBten Wasserfall Europas.

Der Bodensee von oben
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iSpater ansehen  Teile:
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1 Bodensee: Der See von ohgn

Kameramann Bernhard M. Wieland hat wahrend unserer Dreh-Radreise die

Drohne steigen lassen. Die schonsten Aufnahmen im Video.

Ich habe den drittgréBten See Mitteleuropas mit dem Rad bezwungen. Obwohl:
"bezwungen" ist vielleicht zu viel gesagt, denn ich habe die Rundreise mit dem
Radreisespezialisten Donau Touristik unternommen - und bin mit E-Bike,
Gepéck-Transport, jeder Menge Insider-Tipps und vorreservierten Hotels
verwohnt worden. Mit einem Wort: ein Ritt um den Bodensee mit vollem

Genuss.
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6 Orte, fiir die Sie sich Zeit nehmen sollten

von

5 ) Noch mehr Videos & Insider-Tipps aus der Vier-Lander-Region: Vom Bodensee-Fisch bis zum
CLAUDIUS RAJCHL

Privatstrand der Nonnen - das erlebt nicht jeder See-Besucher!

Freitag

28. Februar 2020
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Was mich an der Bodensee-Region so fasziniert: Hier treffen an einem See mit
Osterreich, Deutschland, Schweiz und Liechtenstein vier Nationen aufeinander,
die zwar viele Gemeinsamkeiten haben, aber doch auch ihre ganz speziellen
regionalen Eigenheiten pflegen. Was die Orte, Stadte und Uferzonen eint: der
See ist fiir sie nicht nur wegen des Tourismus Existenzgrundlage, und selten gibt
es in einer Region eine so geballte Ladung an hochkaratiger Kultur - von

Welterbestétten bis moderner Kunst von internationalem Format.

In den Videos und folgenden Tipps zeige ich Thnen einige meiner
Lieblingswinkel rund um den See - im Uhrzeigersinn, entsprechend der
perfekten Radrundreise:

1. Bregenz: Kunst und Kulinarik in Vorarlberg

Whergvz
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REISEN WIE RAJCHL

5 Tipps fur lhre Radrundreise rund um den
Bodensee

e Jetzt planen & buchen: Radreiseprofi Claudia Reiter von Donautouristik verrat wertvolle Tipps
28. Februar 2020
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Bild*SN/CLAUDIUS RAJCHL

Claudia Reiter von Donau Touristik und ihr Team fahren immer wieder die Strecke ab, um
die Radurlauber mit aktuellen Tipps zu versorgen, jedes der gebuchten Hotels wird vom
Veranstalter sorgfaltig ausgewahlt.

1. Was muss in den Reisekoffer?

Auf jeden Fall bequeme Radbekleidung, idealerweise Funktionsbekleidung, um
fiir jede Witterung geriistet zu sein. Achten Sie auf Ersatzkleidung, die Sie in der
zur Verfiigung gestellten Satteltasche mitnehmen kénnen. Fiir die passende
Kleidung beim Radfahren hat sich das sogenannte "Zwiebelschalenprinzip"
bewihrt. Bei dieser Methode werden mehrere Kleidungsstiicke - entsprechend
den Schichten einer Zwiebel - einfach iibereinander angezogen. Je nach Bedarf
konnen die einzelnen Kleidungsstiicke dann wieder an- und ausgezogen werden.
So ist auch unterwegs jederzeit eine Anpassung an die vorliegenden Witterungs-
und Temperaturbedingungen méglich. Da Thr Gepick von einem Hotel zum
néichsten transportiert wird, kénnen in Threm Koffer ebenso Thre
Lieblingsklamotten sowie andere wichtige Gegensténde packen.

Bequemes, festes Schuhwerk ist ebenfalls wichtig.

2. Sicherheit geht vor - daher sollte der Fahrradhelm nicht fehlen!
Am besten nehmen Sie hier Thr personliches Modell mit, da dieses die richtige
GroBe fiir Thren Kopf garantiert. Donau Touristik bietet auch vor Ort
Qualitatshelme von UVEX an.

Radsonnenbrillen, Regenschutz in Form eines Regenponchos werden ebenfalls

angeboten.

3. Wichtig: Sonnenschutz und wihrend der Radtour viel trinken
Alle Leihrdder von Donau Touristik sind mit Getrankehalter ausgestattet.
AuBerdem immer auf den Sonnenschutz achten - auch im Friihjahr ist die Sonne

bereits sehr stark.

Donnerstag. 27. Februar 2020

Vorarlbergs Hauptstadt steht beim Rest Osterreichs viel zu selten auf dem

Reiseplan. Bregenz ist ein tolles Pflaster zum Immer-wieder-Kommen. Und
nicht nur zur Festspielzeit, wenn auf der weltgroBten Seebiihne mit dem
signifikanten Biihnenbild und einer der modernsten Veranstaltungstechniken
Europas hochkaritige Opernauffithrungen stattfinden. Heuer steht iibrigens der
Verdi-Klassiker Rigoletto auf dem Programm (ab 23. Juli).

Info: www.bregenzerfestspiele.com
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Fein urlauben am See

b A 5 Unterkiinfte und Selfie Points
CLAUDIUS RAJCHL

Freitag [‘
28. Februar 2020 L
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Bild: SN/SEEHOTEL KAISERSTRAND

Seehotel Kaiserstrand - Badehaus

1. Bregenz/Lochau -Seehotel Kaiserstrand

Eines der schonsten Hotels direkt am Bodensee. Mit 900 m2 grofiem Spa und
Wellnessbereich mit Innenpool, Fitnessraum, Sauna, Dampfbad und einem
Badehaus mit Sonnendeck und Zugang zum Bodensee.

www.seehotel-kaiserstrand.com/

2. Friedrichshafen - Hotel Fohr

Bild: SN/HOTEL FOHR

Hotel Fohr

Im westlichen Stadtzentrum und nur 200 m vom Bodensee entfernt befindet
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g 5 ETE X durch Covid-19
Pension. Gleichzeitig sinkt die Zahl der SRR

Lehramtsstudenten in Salzburg massiv. Behdrden und

vor einer Stunde
Unis wollen mit einer Imagekampagne gegensteuern. Nordkorea feuerte zwei nicht
identifizierte Flugkorper ab

vor einer Stunde
Skiunfalle in Obertauern: Verletzte und
,, STANDPUNKT von Thomas Hadimoser Fahrerflucht

Es braucht mehr als eine PR-Kampagne gegen m
den Lehrermangel 4

GroR waren die Erwartungen an die "Padagoglinnenbildung neu".
Immerhin setzte die Reform genau dort an, wo tiber guten ...
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Mit dem Rad rund um den
Bodensee

Videos & Insider-Tipps aus der Vier-Lander-Region. Eine
Runde von Bregenz Uber Schaffhausen, den Rheinfall,
Konstanz, die Blumeninsel Mainau und die Insel-Stadt
Lindau zurtck nach Vorarlberg.
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